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“Con frecuencia, los accidentes caprichosos
del terreno obligaban al Nautilus a disminuir
su velocidad y deslizarse con la destreza de
un cetaceo por las estrechas gargantas de
las colinas. Y si aquel laberinto se volvia muy
intrincado, se elevaba como un globoy, supera-

do el obstaculo, reanudaba su rapida carrera
a algunos metros por encima del fondo.”
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Exploradores del conocimiento

A William Harvey.
El Colegio de Médicos de Londres ha erigido esta estatua
en testimonio eterno de agradecimiento
por sus trabajos sobre los movimientos de la sangre y
el origen de los animales

¢ Quién era aquel hombre al cual se le dedicaban tan honrosas pala-
bras inscriptas en el pedestal de una estatua que lo representaba?

Fue un estudioso de la forma en que la sangre se mueve por el interior
de los animales vertebrados. Fue un habil experimentador que comprendid
que las venas y las arterias estan conectadas de tal manera que forman un
circuito cerrado. Fue un médico de reyes. Fue un hombre dedicado a inves-
tigar el mundo natural. Sobre todo —y con la finalidad de tratar y curar las
enfermedades— fue un pensador que se animé a entender el funcionamien-
to del cuerpo humano como si éste fuera una maquina.

William Harvey nacié el 1 de abril de 1578 en Folkestone, ciudad por-
tuaria inglesa del condado de Kent, frente al Canal de la Mancha. Fue el
primogénito de una familia que tuvo otros seis hijos y dos hijas. Su padre,
Alderman Thomas Harvey, era un rico comerciante que en 1586 fue alcalde
de la ciudad. Desde aquel puesto tuvo seguramente alguna intervencion en
la derrota de la llamada Armada Invencible que el rey Felipe Il de Espafia
habia enviado a pelear contra Inglaterra.

Hipécrates
460 a.c-377a.C.
Separt la
medicina de las
préacticas
religiosas
afirmando que la
enfermedad tiene
causas naturales
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Aristételes

384a.c.-322a.c.
Fil6sofo griego.
Su obra influyé
en casi todas las
areas del
pensamiento
humano,
incluyendo la
medicina




Harvey estudié en Cambridge pero la forma tradicional de
ensefanza inglesa de la medicina no lo satisfizo plenamente por lo
que alos 22 ainos se marché a ltalia para formarse como médico en
la Universidad de Padua, la ciudad con mayor preocupaciéon por
las artes y las ciencias de lo que en aquella época era la Republi-
ca de Venecia. Alli ensenaba matematicas y astronomia Galileo
Galilei y varios destacados sabios y médicos que se caracteriza-

_ban por sus novedosas ideas. El joven Harvey permanecio en
*Padua estudiando medicina con el prestigioso profesor de ana-

tomia Jerénimo Fabricio de Aquapendente. En 1602 alcanzé el
titulo de Doctor y emprendié el regreso a Inglaterra. Pronto fue
nombrado miembro del Colegio Real de Médicos. Por recomen-
dacién de un hermano suyo, que era lacayo real —un noble de
baja jerarquia—, consiguioé ser nombrado médico sustituto del rey
James |, cargo que mantuvo durante el frustrado reinado de Char-
les I. Hacia 1609, gracias a una carta de recomendacion del rey
James |, fue nombrado médico del Hospital San Bartolomé, insti-
tucion donde pudo incrementar su experiencia en la practica mé-
dica. Ahos mas tarde debi6é abandonar ese puesto para dedicar-
se solo a la atencion del Rey.

En 1615 Harvey fue nombrado profesor de anatomia en el
Colegio de Médicos de Londres. En las clases del 16 y 17 de abril
de 1616 expuso, por primera vez, sus novedosas y revoluciona-
rias ideas anatémicas y fisiolégicas acerca del movimiento del co-
razon y de la circulacién de la sangre en los animales.

g3
TRIN

Galeno
Circa 129-201.
Meédico del mundo
romano, autor de
las mas importantes
obras de medicina
de su época. Estas
seran leidas por
mas de 1.500 afios




El mundo de William Harvey

En las distintas épocas y en los diversos y remotos lugares siempre hubo monarcas
que ejercieron su poder sobre pequenas o grandes extensiones, que condujeron campa-
Aas militares, que mataron y muchas veces fueron muertos por las intrigas que la lucha por
el poder provocaban. Algunos fueron mas crueles, otros mas benevolentes. Algunos tu-
vieron un gran poder, otros casi fueron figuras decorativas.

En los tiempos de Harvey, en numerosos Estados, como Francia, la monarquia con-
centraba la suma del poder militar, econémico y politico. Pero en Inglaterra la situacion era
diferente, y los intentos de los reyes por ejercer el poder de manera absoluta mantenian al
reino en estado de constante tensiéon. Finalmente, en 1642, estallo la guerra civil inglesa
que lideré Oliver Cromwell y que destroné a Charles I, quien seria ejecutado en 1649, dando
lugar a la republica. Cromwell terminé creando un sistema de gobierno al que denomind
“protectorado” y que concluyé cuando murié en 1660.
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A Oliver Cromwell

Oliver Cromwell en una caricatura
de la época

Harvey recibié un merecido reconocimiento en vida. Fue sin duda uno de los actores historicos mas
notables del siglo XVII. Un médico inglés que no sblo descubrid la circulacion de la sangre y el papel del
corazon, sino que contribuyd a concretar una profunda renovacién del conocimiento de la medicina, has-
ta entonces regido por fuertes influencias de las tradiciones de la Antigledad plasmadas en las obras de
autoridades como Aristételes, Hipocrates y Galeno.
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Avicena Leonardo

980-1037.
Llamado “el
principe de los
médicos”, fue uno

de los maximos
representantes de
la medicina arabe.
Escribi6é el Canon
de medicina que se
estudié en Europa

da Vinci.
1452-1519.
Artista e inventor
italiano del
Renacimiento.
Realiz6 originales
estudios anatoémicos




En una época en la que, por ejemplo, la Universidad de Paris
rechazaba cualquier obra que pusiera en duda las afirmaciones de
Aristételes o de Galeno, Harvey fue uno de los pocos que lograron,
con éxito, oponerse a lo dicho por los maestros griegos y latinos.
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Andreas Vesalio - Ry - William Harvey
1514-1564. = - 1578-1657.
Anatomista / \

flamenco, autor
de la mas

importante obra

de anatomia de
su época




La medicion y el experimento

La gran contribucion de Harvey a la ciencia de su
tiempo fue el uso sistematico del método experimental
para explorar la naturaleza. Su aporte a las ciencias
bioldgicas y médicas fue equivalente al logro alcanzado
por Galileo Galilei en la astronomiay en la fisica. Ambos
coincidieron en dos aspectos fundamentales de la nueva
metodologia cientifica que comenzaba a imponerse: la va-
loracién del uso del experimento como forma irreem-
plazable para el estudio de la realidad y laimportancia de
las mediciones numéricas en el analisis de los fenomenos
naturales.

En su breve libro (de solo 72 paginas mas otras dos
con grabados) conocido como De motu cordis y publicado
en Frankfurt (Alemania) en 1628, Harvey emplea datos
cuantitativos para apoyar sus hipétesis. Por ejemplo, nos
explica que en cada contraccion del corazon se impul-
san unos 6 gramos de sangre. Si el corazon late unas
cuatro mil veces por hora, la cantidad de sangre vertida
en ese intervalo de tiempo es de 24 kilogramos, valor muy
superior al que puede formarse a partir de los alimentos
ingeridos durante esa hora. Estos datos sugieren que la
sangre sale y vuelve unay otra vez al corazén.

Alolargo de todo su libro, Harvey procede siempre
del mismo modo: primero describe cuidadosamente sus
observaciones, después examina si coinciden o no con
las de otros autores relevantes y, finalmente, formula una
interpretacion ajustada a los hechos observados, inten-
tando excluir toda idea que vaya mas alla de lo que los
mismos hechos permiten explicar.

Harvey es un personaje con el cual los hombres de
ciencia de hoy facilmente pueden simpatizar por su actitud
al enfrentar las afirmaciones impuestas por autoridades
cientificas, oponiéndoles las interpretaciones a partir de
las observaciones directas de los hechos.

Pintura de George de la
Tour en la que se

¥ destaca el color rojizo
de la mano de la nifia
debido a la irrigacion
sanguinea
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El teatro anatoémico de la
Universidad de Padua, donde
estudio William Harvey
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Dibujos anatémicos de
Leonardo da Vinci




+Lm‘:fﬂ;1lf.:
- ey v e
Desde las notas manuscritas que le sirvieron de guién

para sus clases de anatomia de 1616 hasta la publicacion en
1628 de su libro De motu cordis, pasaron una docena de afnos.
¢ Por qué espero tanto Harvey para dar a conocer, a un publico
mas amplio que sus alumnos, sus teorias acerca de la circulacion
de la sangre y del papel del corazén en ella? Sin duda fue la
clara conciencia que tuvo de las posibles polémicas y ataques
que recibiria por oponerse a las ideas “oficiales” referidas a la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Necesito respaldar
sus pensamientos con numerosas observaciones experimenta-
les que dejaran pocas dudas y convencieran a la mayor canti-
dad posible de médicos y anatomistas.
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,"-,} LA o™ -'::- DE Al serenisimo e invictisimo Carlos, rey de Gran Bretafia, Francia e
Irlanda, defensor de la fe

Al excelentisimo y muy eminente varén D. D. Argent, presidente del
Colegio de Médicos de Londres, su amigo particular, y a los demas

doctisimos médicos, sus queridos colegas

Grabado del libro de William Harvey
De motu cordis
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I i} . En la obra de Harvey podemos encontrar cierto
: apego a la tradicién y a algunas creencias y costum-
bres imperantes en su época. Dedica su libro al rey,
presentandolo como el centro, el corazén de la so-
ciedad. En una segunda dedicatoria se evidencia el
esfuerzo de Harvey por conseguir aliados para en-
frentar eventuales polémicas a causa de sus
innovadoras ideas. Para ello dedica también el libro
al presidente y a los miembros de la Sociedad Médi-
ca de Londres. Pero con los aportes de Harvey, sin
olvidar los estudios de otros anatomistas brillantes
como Vesalio, Servet, Fabricio de Aquapendente,
Colombo y Cesalpino, una nueva imagen del funcio-
namiento del cuerpo humano comienza a emerger.
Esta nueva concepcién, que interpreta a los anima-
les —incluido el hombre— como una maquina, permi-
tio trazar la idea del gran circulo: una nueva ruta don-
de la sangre se mueve, impulsada por el corazon,
dentro de un sistema cerrado de tubos retornando al
punto de partida.




___ ¢Ver para creer?

\ Pacal y los extraterrestres

[

Hace algunos aios, unos treinta para ser un poco mas precisos, el escritor Erich
von Daniken se hizo famoso con una serie de libros donde, segun su particular vision
de las cosas, afirmaba que nuestro planeta fue visitado por seres inteligentes de otros
mundos. Entre sus pruebas se destaca una referida a un dibujo tallado sobre la tapa del
sarcofago del rey Pacal, hallado en el templo de las inscripciones en Palenque, México.

Segun Daniken lo que observamos es un tallado en la piedra hecho por los mayas
que representa a un supuesto astronauta extraterrestre con forma humana que pilotea
una nave. Puede suceder que, luego de escuchar esta sugerencia, asi nos lo parezca.
Podemos imaginar el fuego en la parte trasera del cohete. También, como lo hiciera von
Daniken, es posible ver al astronauta presionando un pedal con su pie izquierdo. Pero
su interpretacion, aunque fascinante, esta marcada por sus deseos de ver seres
extraterrestres. Las pretendidas evidencias dejan demasiadas preguntas sin responder.

Representacion
imaginada por
quienes creen
que la figura del
sarcofago es un
astronauta
extraterrestre
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¢ Como se explica que los seres extraterrestres sean exactamente iguales a
los seres humanos? ;Por qué las naves extraterrestres tendrian disefios similares
al de los actuales cohetes fabricados por los hombres? Los creadores de la serie
Viaje a las estrellas han tenido en este punto mas osadia e imaginacion que el
escritor von Daniken. ;Por qué no se encuentra este tipo de dibujos en otras
partes del planeta Tierra? ¢ Acaso los seres extraterrestres hicieron un largo viaje
interestelar sé6lo para visitar una pequena region de México? ¢;Por qué no nos
visitan en la actualidad?

Aunque seria verdaderamente emocionante tener evidencias de la existencia
de formas de vida inteligente mas alla de nuestro planeta, parece mas sencillo y
razonable, para quienes han hecho un esfuerzo por conocer la cultura maya, pen-
sar que el tallado, cargado de simbolos religiosos como el quetzal —en la parte
superior del dibujo—, represente algunas de las creencias religiosas de este pueblo
relacionadas con la muerte.
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Conocemos el mundo no sélo a través de nuestros ojos; lo hacemos también
a través de nuestras ideas.

¢ Como estar seguros entonces de lo que miramos? ;Coémo fiarnos de las
imagenes que nos formamos acerca de la naturaleza?

No hay una respuesta sencilla, pero al menos podemos afirmar que toda
observacion y que toda experiencia deben ser confirmada y debatida por otras
personas interesadas en el tema. La ciencia es una actividad colectiva, desarrollada
por todos aquellos preocupados por conocer algunos aspectos del universo.
Abarca a los hombres y las mujeres de nuestro tiempo, a los que vivieron en el
pasado, y se proyecta hacia los seres humanos que, imaginamos, viviran en el futuro.

La ciencia exige la audacia y la humildad necesarias para preguntarnos una
y otra vez sobre nuestras ideas y no conformarnos con las primeras respuestas
que encontremos.



Otros tiempos:
La historia del café
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“...es casi tan negro como la tinta y muy util para los trastornos del estémago...”

Asi hablaba del café, en 1582, el médico Leonard Rauwolf en su libro Viaje a los
paises de Oriente. Rauwolf habia quedado maravillado por esa bebida caliente y negra
que los turcos y los arabes consumian tan naturalmente como los europeos consumian,
por aquellos tiempos, el vino y la cerveza. Tan maravillado quedo que decidio importar-
la. En Oriente, el café era una bebida fabricada a partir de un extrafio y pequenio fruto.
Los hombres la bebian, al despertar, en cuencos de loza y de porcelana. “Lo hacen a
sorbitos”, agrega Leonard, “y se van pasando el cuenco de unos a otros, pues estan

enfrentados en circulos y muy juntos”.

La historia del café es tan antigua que comienza con una leyenda. La leyenda
cuenta que, hace mucho tiempo, en las montafas de Abisinia, en la actual Etiopia, un

frutos a un monasterio cercano.

joven pastor de nombre Kaldi observé una tarde que sus cabras, luego de comer los
frutos rojos de un desconocido arbusto, comenzaban a correr y dar saltos. El insdlito
comportamiento de los animales se extendia durante la oscuridad de la noche: todo el
rebafio parecia haber perdido el suefio. Kaldi, intrigado, llevé una muestra de hojas y



Los monjes quedaron tan intrigados como el joven Kaldi y decidieron poner los granos a
cocinar. De la coccion obtuvieron una bebida de tan espantoso sabor que echaron al fuego lo
que quedaba en el recipiente. Repentinamente la habitacion se fue llenando de un agradable
aroma. Los granos, arrojados con desprecio por los monjes, se tostaban al abrigo del fuego
despidiendo aquella agradable fragancia. Intentaron entonces volver a preparar una bebida
con los granos tostados. Quedaron tan encantados con el resultado que, cada dia, a la hora
del rezo, tomaban una taza.

Se dice, también, que sirvio para curar al mismisimo profeta Mahoma, quien, bajo la guia
del Islam, unié a las tribus arabes que habian descubierto los secretos del cultivo de la planta
del café y se habian aduefiado de su comercializacién.

Al principio, el café fue para los europeos una curiosidad mas de Oriente. Acostumbrados
a las bebidas frias, se resistian a su temperatura. Habituados a la suavidad y la transparencia
de la cerveza o del vino, les era dificil encontrar algun placer en el amargo y alquitranado café.
Arribado simultdneamente a los puertos de Venecia y de Marsella, de Londres y de Amsterdam,
el café debera esperar casi un siglo para ponerse de moda, primero como medicamento y
después como bebida.
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o= ? No sb6lo hemos heredado de los arabes el café
Y sino, tal como lo cuenta Leonard Rauwolf, el habito
,K_‘ . de tomarlo por las mananas. Muchos desayunamos

café con leche, pero pocos conocen el porqué de
o’ 145 este ritual diario.




“...fortalece la memoria, anima al triste y despierta el espiritu sin
provocar locuras...”

Antes de la llegada del café, alrededor del afio 1645, el alcohol ocupaba en la Pt
vida de los europeos un lugar importantisimo. Eran los tiempos en que se desayunaba
sopa de cerveza o de vino. Tiempos en los que el trabajo se desarrollaba al aire libre
siguiendo no el ritmo del reloj sino el de la fuerza fisica y el cansancio. Eran tiempos sin K
fabricas ni oficinas, en los que las borracheras eran frecuentes.

La cerveza era, junto con el pan, el principal alimento para la mayoria de la pobla- 5
cion, antes de que se incorporara la papa. Para que se den una idea del uso de esta ‘
bebida, piensen, por ejemplo, que una familia inglesa consumia tres litros de cerveza q
por dia por persona, incluidos no sélo los hombres y las mujeres sanos, sino también :
los enfermos. La preparacion de esta bebida formaba parte de las tareas domésticas, <’
asi como hacer el pan y matar a los animales para la mesa. }
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Durante la Edad Media —aquella época de caballeros andantes y pobres campe-
sinos— brindar, beber a la salud de alguien, corresponder rondas de tragos eran ritua-
les necesarios para mantener amistades. Asi como habia competencias con caballos
y lanzas, habia concursos de bebedores donde lo que se empufiaban eran vasos. Es-
tas justas tenian también sus reglamentos. Generalmente se iniciaba el “ataque” invi-
tando una ronda, aquél que se sintiera desafiado invitaba otra. Los bebedores se
reunian de a dos y, como caballeros enfrentados en un torneo, competian para ver
quién bebia mas. Se solian establecer pautas menores como beber sin respirar, o de
un solo trago, o sin mojarse los bigotes. Resultaba ganador el que hubiera bebido mas
y, luego de levantarse de la silla, pudiera permanecer unos segundos sin desplo-
marse en el suelo.

Este protagonismo del alcohol en la vida diaria empez6 a cambiar hace unos
quinientos afos, cuando se comienzan a escuchar voces que hablan en su contra. Una
de las que son6 mas fuerte fue la de Martin Lutero (1486-1546), quien encabezo6 una
importante transformacion dentro del mundo cristiano que lo llevd a separarse de la
Iglesia Catolica. Este movimiento conocido como La Reforma establecié una nueva
relacion entre Dios y los hombres. Aquel Dios lejano al que se lo visita regularmente en
las iglesias comienza a ser sustituido por un Dios presente en los hogares, en las
horas de trabajo y de reposo, en las relaciones con los semejantes. La relacién entre
los hombres y Dios se volvid mas intima y se hizo necesario, para los creyentes y segun
las indicaciones de esta nueva iglesia, un mayor cuidado en la conducta. Luego de que
Lutero predicara contra “el diablo de la bebida”, el alcohol empezd a ser tomado con
moderacion. Esta condena de Lutero estara presente cuando, tiempo después, los
primeros granos de café lleguen a Europa. El café sera apreciado porque quita la
embriaguez que produce el alcohol: a mediados del siglo XVII se convierte en un
medicamento contra “el dulce veneno del maldito vino”, como dice una cancion
popular de la época.




Mientras que en los palacios sirve como excusa para
usar vajillas de porcelana y organizar elegantes fiestas, en
las casas y para el resto de la sociedad, el café sirve para
las mas curiosas afecciones. Ademas de utilizarse para aca-

bar con las borracheras y mantenerse despierto, la nueva
bebida se usa para algunas cuestiones que hoy nos pare-
cen un tanto extrafias como fortalecer el higado, purificar la
sangre y tranquilizar el estomago. Si el alcohol producia suefio
y torpeza, el café produce lucidez y pensamientos claros.

“...para quienes les importa mas ahorrar su tiempo que su vida y su salud...”

Los entusiasmados “seguidores” del café celebraban
que existiera una bebida que producia el magico efecto de
mantenerlos artificialmente despiertos, una bebida que pro-
longaba e intensificaba el tiempo disponible para el trabajo.
Y, como “el tiempo es oro”, no habia que perderlo.

Contra esta idea no sélo se levantaron, como podran
imaginar, los comerciantes de vinos y de cerveza y los due-
nos de las tabernas, sino también algunos estudiosos del
mundo natural. Unos por intereses comerciales, otros por-
que vislumbraron los efectos nocivos del exceso de café en
el organismo. Carl von Linné, uno de los naturalistas mas
importantes del siglo XVIIl, denuncié que si la principal pro-
piedad del café es mantenerse despierto de manera artificial,
el cuerpo paga por ello un precio demasiado alto.

Aunque los debates continuaron, el café se hizo cada
vez mas popular. Primero, compartiéndolo en lugares pu-
blicos y preparandolo de las mas diversas maneras (a la
turca, express, con filtro, con leche o cortadito); luego, en
el hogar a través de la costumbre del desayuno y, a veces,
la merienda.

En sus variados aromas y sabores, el café resume una
larga y apasionante historia que nos llega desde Oriente y
que se revive continuamente en tazas, vasos y pocillos alre-
dedor de todo el mundo.




Periscopio

Hubo un tiempo en que algunos hombres, en su afan por conocer otros mundos o por comerciar
con otros pueblos, no dudaron en dedicar su vida entera a viajar por lejanos y exéticos lugares. A pie, en
carreta, por momentos sobre caballos o camellos, lograron recorrer distancias que por su magnitud hoy
nos resultan asombrosas.

En el ano 1271, el joven Marco Polo inici6 junto a su padre Niccold y a su tio Matteo un extenso y
arriesgado viaje hacia Catay (China). Parti6 desde su Venecia natal para encontrarse, luego de atravesar
Armenia, Persia y el desierto de Gobi, con el emperador mongol Kublai Khan, nieto del gran conquistador
Gengis Khan. Durante dos décadas, el joven Marco permanecera en el extremo oriente cumpliendo diferen-
tes funciones en el gobierno del imperio mas extenso de aquella época. En 1296, tras su vuelta a Venecia,
fue apresado por los genoveses y encarcelado. En la celda, relatd su historia a otro prisionero llamado
Rustichello de Pisa. De este encuentro nacié El libro de las maravillas del mundo a partir del cual los
hombres conoceran las fantasticas aventuras del viaje de los Polo. Finalmente, cuando Venecia y Génova
firmaron la paz, Marco fue liberado y pudo volver definitivamente a aquella tierra que lo vio partir cuando solo
tenia diecisiete anos.

En 1304 nacié en Tanger, Africa del norte, el mas renombrado viajero del mundo musulman. Visito
lugares como la enigmatica ciudad de Tombuctu, al sur del Sahara, pasé por Jerusalén y llegé a La Meca,
en la peninsula arabiga. Se afirma que anduvo mas de 100 mil kildmetros a lo largo de su vida. Los viajes
de Ibn Batutta aun hoy nos asombran porque la distancia recorrida es equivalente a dos veces y medio el
ecuador terrestre.

Hay otros viajes que nos sorprenden porque son un tributo a la imaginacién humana. El asombro de
los habitantes de Roma habra sido enorme cuando, en una fria mafiana del mes de noviembre, vieron
emerger al Nautilus mientras atravesaba las aguas del rio Tiber.



Los grandes NUMeros del ajedrez

Una antigua leyenda cuenta la fascinante historia de un
bondadoso rey de la India, llamado ladava, y un humilde
sacerdote, el joven brahman Lahur Sessa. Dicen los viejos relatos
que el monarca se encontraba sumergido en una profunda e
inconsolable tristeza. Sus ministros, sus colaboradores y toda
la gente que vivia en el palacio no conseguian que el rey pudiera
apartarse de su gran melancolia y esta situacion preocupaba
mucho a todos. El temor por la salud del rey aumentaba cada
vez mas y ni los médicos ni los consejeros podian hacer nada.
Fue entonces cuando el humilde Sessa se presenté frente a las
puertas del palacio rogando tener una audiencia con el
mismisimo rey. Cuando le preguntaron cual era el objeto de tal
solicitud, el joven sélo respondié: “Voy a devolver la alegria al
rey”. Los guardias se miraron sorprendidos y echaron a reir.
¢ Como este modesto muchacho podria lograr aquello que los
mas expertos y sabios no habian conseguido? “;Y qué piensas
hacer para que la alegria vuelva a nuestro amado rey?”, lo
interrogaron burlonamente. Sessa no se amedrenté y con voz
firme les respondié: “He inventado un juego maravilloso que
hara que el rey se divierta mucho y vuelva a estar contento”. Los
guardias desconfiaron un poco y le pidieron que les explicara
de qué se trataba tan novedoso y fantastico juego. El joven
brahman les dijo que sélo ensenaria el juego al rey en persona.

Un millén es un uno con seis ceros
(1.000.000); un billén es un millén de millén,
0 sea, un uno con doce ceros
(1.000.000.000.000); un trillén es un millén
de millon de millén, un uno con dieciocho

ceros (1.000.000.000.000.000.000); y asi

sigue: un cuatrillén, un quintillén, etc., y cada
vez mas y mas ceros...

jQué dificil es hablar de numeros tan grandes!




Luego de varias horas de discusiones entre los ministros, los
consejeros, los sacerdotes y los médicos del palacio, se decidio por
fin dejar pasar a Sessa. jYa no sabian qué hacer para curar al rey!
iQuizas Sessa pudiera! El muchacho ingresoé por una enorme puerta
de madera oscura y recorrié un largo corredor de relucientes baldosas
de colores que formaban delicadas figuras geométricas. Sessa se
detuvo un breve instante para mirarlas con atencién. Estaba
deslumbrado. Cuando arrib6 al pasillo que conducia a la sala donde
estaba el rey, tuvo un poco de miedo y casi se arrepiente de haber
llegado hasta alli. En ese momento se le acercd el gran visir, el principal
consejero del rey, y con palabras afectuosas le devolvio la tranquilidad
y lo acompand hasta la enorme habitacién donde lo esperaba el rey.
Sessa subid una pequefia escalinata y se encontré frente al soberano,
que lo miraba con atencion. Sessa solo llevaba consigo una pequefia
bolsa de tela y un extraino tablero que sujetaba con fuerza bajo su
brazo. El rey le hizo un ademan para que se acercara; luego, se incliné
ligeramente hacia adelante y con voz grave le dijo: “;, Qué traes contigo,
muchacho?”, y agregdé enseguida, con mucha amabilidad: “Me han
comentado que dices haber inventado un juego extraordinario, ¢ de
que se trata?”. El rey lo miré bondadosamente. Esto animé a Sessa
que, sin perder tiempo, apoyo el tablero sobre el piso y comenzo a
sacar de la bolsa, una por una, una serie de extrafas piezas de madera
que comenzo a distribuir ordenadamente. El tablero que habia llevado
Sessa estaba pintado de forma cuadriculada, en blanco y negro, en
colores alternados, y tenia ocho cuadraditos, o escaques, por cada
lado. Cuando terminé de acomodar las piezas, que representaban
figuras guerreras de dos colores diferentes, el rey vio que habian
quedado dispuestos dos ejércitos enfrentados.
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A partir de alli, Sessa comenzo6 a explicarle al rey
ladava, las reglas del juego, los movimientos de las piezas,
las estrategias para jugar mejor, los posibles ardides.
Pasaron muchas horas y el rey aprendia rapidamente. Al
poco tiempo, se habia convertido en un experto y disfrutaba
largas horas jugando con sus consejeros, ministros y
amigos, ya que todos se habian interesado en el maravilloso
juego inventado por Sessa y estaban encantados con él.
ladava habia recobrado su alegria y, con él, todo el palacio
y también toda la poblacién del reino. jPor fin el jubilo habia
retornado! El rey no sabia codmo agradecer a Sessa por
tan hermoso e ingenioso regalo. Le ofrecio joyas, palacios
y territorios, pero el joven brahman no aceptaba,
disculpandose con timidez. “Joven Lahur Sessa, jpideme
lo que quieras que podré satisfacer tus deseos!, te ruego
que no rechaces mis obsequios, tal es la gratitud que te
tengo”, le imploro el rey. Sessa se acerco entonces al rey,
tomo el tablero de juego y corrié todas las piezas hacia un
costado. Apoyando su dedo indice sobre la primera casilla,
le dijo al monarca: “Majestad, me conformo con que me
des un grano de trigo por la primera casilla del tablero, dos
por la segunda, cuatro por la tercera, ocho por la cuartay
asi sucesivamente, multiplicando cada vez por dos, hasta
llegar al ultimo casillero”. El rey lo escuchd con mucha
atencion y una vez que hubo finalizado le dijo: “jPero,
muchacho, tan modesto obsequio me pides!”.




“iPor supuesto que seras complacido!”. Y ordené
calcular, de inmediato, a los contadores del palacio la
cantidad de trigo que deberian entregar a Sessa. jCual
fue la sorpresa cuando los contadores regresaron,
luego de muchas horas de discusioén, y comunicaron
al rey lo que habian calculado! jNo alcanzaba la
produccién completa de trigo de todo el reino! La
cantidad de granos que deberian disponer seria de
18.446.744.073.709.551.615, un numero imposible de
satisfacer jni aun con la produccién de trigo de todo
el mundo!

Esta breve historia no s6lo nos cuenta el pintoresco origen del juego
que hoy conocemos con el nombre de “ajedrez”, sino también nos plantea
unos desafios matematicos muy interesantes. ; Como se puede calcular
la enorme cantidad de granos de trigo que corresponderia al pedido de
Sessa? ;Como fue posible que los numeros hayan crecido tan
rapidamente, siempezaban con cifras tan pequenas: 1, 2, 4, 8, etc.?

El namero de granos que corresponde al regalo de Sessa
es 18.446.744.073.709.551.615, un poco mas de 18 trillones. Esta
cantidad se consigue sumando todos los granos de todas las
casillas del tablero de ajedrez. Es decir un grano por la primera,
mas los dos que corresponden a la segunda, mas los cuatro de la
tercera, etc., hasta llegar a sumar los granos de la ultima casilla.
Una forma mas facil de obtener esa grandiosa cantidad es resolver
la sencilla formula:

Cantidad total de granos de trigo = 254 — 1
¢De dénde saldra esta formulita?
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La cuestién no es muy complicada, pero requiere algo de paciencia
y mucha atencion.

Si nos detenemos un poco para pensar y analizar con cuidado la
situacion que se les presentd a los contadores del reino, veremos que la
serie de numeros 1, 2, 4, 8, etc. —que representa los granos de trigo que
corresponden a las casillas del tablero de ajedrez, segun el pedido de
Sessa—tiene algo de particular: 2 es el doble de 1; 4 es el doble de 2; 8
es el doble de 4 y asi sigue, cada numero duplicando al anterior. Podemos
obtener, entonces, el numero de los granos de trigo que corresponderan
a cada una de las casillas del tablero de ajedrez.

Tendriamos, entonces:

Casilla 1: Casilla 2: Casilla 3: Casilla 4: Casilla 5:
1 grano 2 granos XU 8 granos INCIENIS

(resultado de 2 x 1) (resultado de 2 x 2) (resultado de 2 x 4, o (resultado de 2 x 8, o bien
bien2x2x 2) 2x2x2x2)

Casilla 6: Casilla 7: Casilla 8:
32 granos [ZXCIELIM 128 granos

(resultado de 2 x 16, o bien (resultado de 2 x 32, o bien (resultado de 2 x 64, o bien
2x2x2x2x2) 2x2x2x2x2x2) 2x2x2x2x2x2x2)

No olvidemos que el tablero de ajedrez tiene 8 casillas por cada lado,
o sea 64 en total (8 x 8).

Hasta llegar a la casilla 64, que tendra nada menos que
9.223.372.036.854.775.808 granos, resultado de multiplicar 63 veces por 2.
Hay que multiplicar (x 2) 63 veces porque la primera casilla tiene 1 grano de
trigo y se comienza a multiplicar x 2 en la segunda. En detalle seria asi:
Casilla 1: 1 grano
Casilla 2: 2 granos (2x 1) 1 vez
Casilla 3: 4 granos (2 x 2) 2 veces
Casilla4: 8 granos (2 x 2 x 2) 3 veces
Casilla 5: 16 granos (2 x 2 x 2 x 2) 4 veces
Casilla 6: 32 granos (2x2 x 2 x 2 x 2) 5 veces.

Y asi sucesivamente, hasta llegar a la ultima casilla:
Casilla64:9.223.372.036.854.775.808 granos (2x2 x 2 x ... X 2) 63 veces.




Con un poco de paciencia (jy una buena calculadora!) si multiplicamos x 2
63 veces obtendremos este gigantesco numero (un poco mas de 9 trillones). Asi
sabremos la cantidad de granos que corresponden a la ultima casilla del tablero,
la numero 64. Pero el problema no termina aqui. Para obtener la cantidad total que
deberia entregar el rey al inteligente Sessa habria todavia que sumar la cantidad
de granos de la primera casilla (1 grano), con los de la segunda casilla (2 granos),
con los de la tercera (4 granos) y asi, sumando la cantidad de cada casilla, hasta
llegar ala 64 (que tenia 9.223.372.036.854.775.808 granos). Esta suma nos dara
18.446.744.073.709.551.615, que son la cantidad de granos que deberia haber
obtenido Sessa pero que, como dijimos, no alcanzarian todos los graneros del
mundo para contener tan “humilde” regalo.

Cuando se trabaja con numeros muy grandes los calculos se hacen un
poco incémodos, sobre todo por la dificultad de anotarlos. Para facilitar las
cosas, los matematicos han inventado una manera muy practica de anotacion,
que nos permite escribir nimeros tan grandes como queramos.

Volvamos a los calculos que habia que hacer para obtener los granos
de trigo de Sessa. Con la primera casilla del tablero no habia problemas:
correspondia 1 grano. Con la segunda, tampoco: eran 2 granos. Con la tercera
ya habia que empezar a multiplicar un poco mas: 2 x 2. Con la cuarta aun
mas: 2x 2 x 2. Y asi se debia, de casilla a casilla, ir multiplicando por dos.
Un forma abreviada y muy practica de anotacion, para evitar tener que escribir,
porejemplo, 2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2x2
X 2x 2x 2es la siguiente: 2%

Cada vez que tengamos un numero (en nuestro caso “2”) que se
multiplica por si mismo varias veces, lo anotamos con un nimero mas
pequeno, arriba a la derecha, que representa la cantidad de veces que aparece
en la multiplicacién. Veamos:

2 x 2=22, ya que el dos aparece multiplicandose dos veces.

2x 2x2=23 puesto que el dos aparece multiplicandose tres veces.

2x2x2x2=2% el dos aparece multiplicandose cuatro veces.

2x2x2x2x2=25 el dos aparece multiplicandose cinco veces.

Asi, por ejemplo, si tenemos 2'° significa que dos aparece en la
multiplicacioén dieciséis veces.



La dificultad de la forma de pago que pidio Sessa
al rey ladava nos advierte de algunas caracteristicas
muy importantes de las progresiones o series de
numeros. Si construimos una serie comun de numeros,
por ejemplo la que usamos para contar naturalmente
(1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10), vemos que va aumentando
de a uno. Si tenemos en cuenta esta otra: 2, 4, 6, 8,
10, 12, 14, 16, 18, 20 (que son los numeros pares),
vemos que aumenta de a dos, pero siempre igual.

Pero ¢qué pasa con la serie de numeros de los
granos de trigo del tablero de ajedrez, que representa el
pedido de Sessa?




jAumenta de manera vertiginosa!
Veamos:

1
2'=2
22=4
2=8
2°=16
2°=32
25=64
2"=128
28 =256
2°=512,
2'° = 1.024, etc.

Construyamos una serie de estos numeros:
2,4,8,16, 32,64, 128, 256, 512, 1.024, ...

Con gran sorpresa podemos comprobar que en el quinto paso ya
estamos en 32, mientras que en el décimo ya llegamos a j1.024! Por esto,
resulté imposible satisfacer el pedido del astuto Sessa, quien —segun esta
leyenda— no soélo fue el sagaz inventor del ajedrez sino que también sabia
bastante matematica.




Botella al mar

El diseno del Nautilus

Cuando los ingenieros tuvieron que subdi-
vidir en compartimentos el interior de nuestro
Nautilus pensaron en una sorprendente relacion
matematica conocida como la “proporcion aurea”,
una representacion clasica de la belleza en la
pintura y la arquitectura.

En uno de los primeros bosquejos, que
se reproduce en la tapa de la revista, se obser-
van una serie de rectangulos y cuadrados de dife-
rentes tamafos. Entre ellos hay una particular
relacion que los caracteriza.

Consideremos uno de esos rectangulos.

Al subdividirlo, podemos obtener un cua-
drado, un rectangulo mas pequeno y tres pun-
tos alineados sobre cada uno de sus lados
mayores.

Estos tres puntos —que llamamos A, By
C-forman una proporcién aurea, si entre la par-
te pequefia y la grande existe la misma rela-
cién que entre la grande y el todo.

Con mas precision: la proporcion aurea
queda establecida si la relacion entre la distan-
cia de los puntos A y B (la parte pequefia o
segmento menor) respecto de la distancia de
los puntos B y C (la parte grande o segmento
mayor) es igual a la relacion entre la distancia de
B a C respecto de la separacion entre Ay C (el
“todo” o la longitud total).

A———B
B———¢C
A C

iMuchas gracias, Daniel!
jAhora nuestro panel
de control esta mas colorido!




